
UNTERSUCHUNGSSCHEMA FÜR KRANKHEITEN 

Beobachtung  Symptome Hinwels auf 

Appetit Appetitlosigkeit  
Unverträglichkeit von Speisen 

Magen-Darm-Erkrankung, Gelb-
sucht, Fieber, Gallenerkrankung 
Darminfektion 

Durst vermehrt fieberhafte Erkrankung, Hitzefolge, 
Durchfall, Zuckerkrankheit  

Schmerzen allgemeine Gliederschmerzen 

lokale Schmerzen 

Grippe, Virusinfekt  

Erkrankung des betroffenen  
Organs oder der Körperzone 

Schmerzen in Brust  
und/oder Bauchraum 

mit Druckschmerz  
und Abwehrspannung 
 

mit Atemnot evtl. mit Fieber  

mit Fieber 

Magendurchbruch, Gallenblasen-
entzündung, Bauchspeicheldrüsen-
entzündung  

Herzinfarkt, Lungenentzündung  

Gallenblasenentzündung, Bauch-
speicheldrüsenentzündung, Lun-
genentzündung, Nierenbeckenent-
zündung 

Atmung Erwachsenen (normal) 
16-20 Atemzüge/min  
20-40 bei Kindern  

beschleunigt 
 

verlangsamt 

 
 
 
Fieber, Schock, Herzerkrankung, 
Lungenentzündung  

steigender Hirndruck bei Schädel-
Hirn-Verletzung 

Bewußtsein benommen, schläfrig  
 
 

bewußtlos 

fieberhafte Erkrankungen Gehirner-
schütterung, Schädel-Hirn-
Verletzung  

Schädel-Hirn-Verletzung, Schlagan-
fall, Stoffwechselstörung (Leberer-
krankung, Zuckerkrankheit, Unter-
zuckerung), Atemlähmung -
Verlegung der Atemwege 

Pupillen verengen sich auf  
Lichteinfall 

einseitig weit  
(welche Seite?) 

maximal weit beiderseits, bei 
Lichteinfall keine Änderung  

sehr eng 

normal  
 

Hirnquetschung oder  
Hirnblutung  

eingetretener Tod 
  

Vergiftung mit Rauschgift, Nikotin-, 
Alkohol-, Gasvergiftung 

Wasserlassen Schmerzen 
 

blutiger Urin mit Schmerzen 

blutiger Urin ohne Schmerzen  

bierbrauner Urin 

Blasenentzündung, Steinkolik der 
Harnwege  

Blasenentzündung, Harnleiterkolik 

Blasenblutung, Nierenblutung 

Gallenkolik (mit Schmerzen),  
Gelbsucht 



 
Stuhlgang flüssig, weich, stinkend,  

häufig 

stinkend mit Fieber und  
Winden  

Stuhl- und Windverhalt,  
geblähter Bauch  

Blut- und Schleimbeimengun-
gen, oft Blutauflagerung,  

bei evtl. schmerzhaftem  
Stuhlgang 

Durchfallerkrankung, Typhus, Para-
typhus, Lebensmittelvergiftung 

Bauchspeicheldrüsenentzündung 
 

Darmverschluß 
 

Ruhr 
 

Hämorrhoidenblutung 

Übelkeit-Erbrechen Auftreten bei Fahrbewegun-
gen auf Schiffen 

Auftreten bei Minderdurchblu-
tung des Gehirns  

Auftreten nach  
Schädelunfall 

Auftreten bei Bauch- 
erkrankungen 

Auftreten nach Genuß  
verdorbener Lebensmittel 

mit Blut, schwarzverfärbt  
 

bei Kindern 

Seekrankheit 
 

Schock und Kollaps 
 

Gehirnerschütterung  
Schädel-Hirn-Verletzung 

Bauchschmerz 
  

Lebensmittelvergiftung 
  

Magenblutung und bei Blutungen im 
Nasen-, Mund- und Rachenraum 

Erbrechen (azetonämisch) 

Körpertemperatur erhöht mit Hitzegefühl,  
Schüttelfrost 

erniedrigt 

Infektionskrankheit,  
bakterielle Erkrankung  

Unterkühlung 

Lippen rot 

kirschrot 

blau  

blaß 

normal  

Kohlenoxidvergiftung 

Atemstörung, Sauerstoffmangel  

Schock, Kollaps 

Zunge feucht  

trocken  
 

belegt  
(unzuverlässiger Hinweis) 

normal  

fieberhafte Erkrankung,  
Magen-Darm-Erkrankung  

Magen-Darm-Erkrankung 

Rachen gerötet  

gerötete, geschwollene Man-
deln evtl. weißlich belegt 

Rachenentzündung 

Mandelentzündung 
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